	РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ КРОВИ НА ПИЩЕВУЮ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ И ПИЩЕВУЮ АЛЛЕРГИЮ

	

	Дата проведения анализа
	
	
	
	
	Возраст 
	

	Это РЕЗУЛЬТАТ тестирования Вашей крови. Он является строго индивидуальным и не может быть использован другим лицом. 

	На период диетотерапии (6 месяцев) исключите пожалуйста дополнительно из Вашего рациона питания:

	 
	- генетически модифицированные продукты
	- продукты, никогда неупотребляемые Вами ранее

	
	- продукты,   не   прошедшие   тестирования
	- продукты,    вызывающие    у    Вас    неприязнь

	Составляйте, пожалуйста, Ваше меню из продуктов зеленого и желтого списков в соответствии с нашими рекомендациями.

	Продукты внутри групп ранжированы по степени непереносимости, от меньшей к большей.

	Рекомендуемая частота употребления продуктов в зависимости от содержания IgG4 (мкг/мл) и IgE (кЕ/л) антител.

	Употреблять через день
	
	Употреблять 1 - 2 раза в неделю
	
	Исключить из употребления

	 
	IgE
	IgG4
	
	 
	IgE
	IgG4
	
	 
	IgE
	IgG4

	Молоко и молочные продукты
	 
	
	Молоко и молочные продукты
	 
	
	Молоко и молочные продукты
	 

	Моцарелла
	 
	1,9
	
	Кумыс
	 
	5,0
	
	Сыр козий
	 
	6,7

	Сыр Ольтермани
	 
	2,9
	
	Сметана
	 
	5,0
	
	Творог~
	 
	6,9

	Камамбер
	 
	3,3
	
	Тофу
	2,0
	5,2
	
	Сыр "Дор Блю"
	 
	7,0

	Ряженка
	 
	3,3
	
	Соевое молоко
	2,0
	5,2
	
	Сыр (смесь)
	 
	7,7

	Молоко овечье
	 
	3,4
	
	Йогурт (простокваша~)
	 
	5,7
	
	Молоко коровье
	 
	8,0

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Брынза овечья
	 
	8,4

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Молоко козье
	 
	8,9

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Кефир~
	 
	13,9

	Мясо
	 
	 
	
	Мясо
	 
	 
	
	Мясо
	 
	 

	Кролик
	 
	2,6
	
	Конина
	 
	5,0
	
	Мясо лося
	 
	7,9

	Свинина^
	 
	3,3
	
	Говядина
	 
	5,3
	
	Оленина
	 
	8,4

	Мясо кабана
	 
	3,4
	
	 
	 
	 
	
	Телятина^
	 
	9,5

	Баранина~
	 
	3,6
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Птица и яйца
	 
	 
	
	Птица и яйца
	 
	 
	
	Птица и яйца
	 
	 

	Белок куриного яйца
	 
	1,8
	
	Гусь
	 
	5,4
	
	Утка*
	 
	6,8

	Яйцо перепелиное^
	 
	2,7
	
	 
	 
	 
	
	Яйцо цесарки
	 
	7,4

	Индейка
	 
	2,8
	
	 
	 
	 
	
	Мясо перепелки
	 
	7,8

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Курица
	 
	9,4

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Желток куриного яйца
	 
	23,1

	Рыба
	 
	 
	
	Рыба
	 
	 
	
	Рыба
	 
	 

	Сибас
	 
	1,9
	
	Хариус
	 
	5,1
	
	Щука~
	 
	6,0

	Барабулька
	 
	2,0
	
	Тунец^
	 
	5,3
	
	Кефаль^
	 
	6,0

	Форель речная~
	 
	2,5
	
	Стерлядь
	 
	5,3
	
	Форель морская^
	 
	6,1

	Сиг
	 
	2,6
	
	Лосось^
	 
	5,4
	
	Ледяная рыба^
	 
	6,2

	Мойва
	 
	2,8
	
	Судак^
	 
	5,4
	
	Пикша^
	 
	6,3

	Толстолобик
	 
	3,1
	
	Морской окунь^
	 
	5,7
	
	Сельдь
	 
	6,4

	Угорь
	 
	3,4
	
	Лещ~
	 
	5,9
	
	Камбала~
	 
	6,5

	Палтус ~
	 
	3,5
	
	Горбуша^
	 
	5,9
	
	Дорада^
	 
	7,9

	Скумбрия~
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	Кета^
	 
	9,6

	Осетр^
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	Муксун
	 
	16,3

	Треска^
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Рыба-меч
	 
	4,0
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Хек^
	 
	4,0
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Сазан~
	 
	4,2
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Севрюга^
	 
	4,2
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Окунь~
	 
	4,4
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Карп (карась)~
	 
	4,5
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Морской язык
	 
	4,6
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Сом~
	 
	4,6
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Семга~
	 
	4,8
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Навага^
	 
	4,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Морепродукты
	 
	 
	
	Морепродукты
	 
	 
	
	Морепродукты
	 
	 

	Лангуст
	 
	3,1
	
	Креветки*
	 
	5,0
	
	Морская капуста ~
	 
	6,1

	Устрицы
	 
	3,7
	
	Икра красная
	 
	5,3
	
	Крабы
	 
	7,5

	Осьминог
	 
	3,8
	
	Кальмары
	 
	5,3
	
	Морской гребешок
	 
	8,0

	 
	 
	 
	
	Мидии
	 
	5,6
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	
	Раки
	 
	5,9
	
	 
	 
	 

	Злаки и зернобобовые
	 
	 
	
	Злаки и зернобобовые
	 
	 
	
	Злаки и зернобобовые
	 
	 

	Белая гигантская фасоль
	 
	2,0
	
	Нут
	 
	5,0
	
	Рис
	 
	6,3

	Пшено
	 
	2,4
	
	Соевая мука~
	2,0
	5,2
	
	Перловка
	 
	6,6

	Пшеничная мука
	 
	3,5
	
	Клейковина
	2,2
	5,3
	
	Овес~
	 
	7,2

	Ячменная крупа (солод)
	 
	3,7
	
	Кукурузная мука
	 
	5,5
	
	Ржаная мука^
	 
	7,4

	Фасоль (смесь)~
	 
	4,1
	
	Чечевица (смесь)^
	 
	5,5
	
	Гречка
	 
	7,8

	Горох~
	 
	4,4
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Овощи и зелень
	 
	 
	
	Овощи и зелень
	 
	 
	
	Овощи и зелень
	 
	 

	Оливки/маслины
	 
	2,3
	
	Салат "Айсберг"
	 
	5,0
	
	Капуста цветная
	 
	6,1

	Огурец
	2,1
	2,5
	
	Укроп^
	 
	5,1
	
	Капуста кольраби
	 
	6,1

	Картофель~
	2,3
	2,7
	
	Салат корн*
	 
	5,1
	
	Капуста брокколи
	 
	6,3

	Лук-порей
	 
	2,8
	
	Ростки сои~
	2,0
	5,2
	
	Перец сладкий
	2,7
	6,3

	Артишок
	 
	2,8
	
	Свекла
	2,4
	5,2
	
	Базилик
	 
	6,6

	Батат
	 
	2,9
	
	Капуста краснокочанная*
	 
	5,2
	
	Кабачок
	3,1
	6,7

	Редис
	 
	2,9
	
	Спаржа (смесь)
	 
	5,3
	
	Физалис
	 
	7,1

	Чеснок~
	 
	3,1
	
	Баклажан
	2,3
	5,3
	
	Кинза
	 
	7,6

	Салат обыкновенный*
	 
	3,1
	
	Петрушка^
	 
	5,4
	
	Капуста брюссельская
	 
	7,7

	Лук зеленый
	 
	3,1
	
	Цукини
	 
	5,4
	
	 
	 
	 

	Топинамбур
	 
	3,2
	
	Капуста китайская*
	 
	5,5
	
	 
	 
	 

	Шпинат^
	 
	3,2
	
	Фенхель
	 
	5,5
	
	 
	 
	 

	Салат латук*
	 
	3,5
	
	Щавель
	 
	5,5
	
	 
	 
	 

	Тыква
	 
	3,7
	
	Кукуруза
	 
	5,5
	
	 
	 
	 

	Зеленая фасоль~
	 
	3,8
	
	Сельдерей
	 
	5,5
	
	 
	 
	 

	Дайкон
	 
	4,1
	
	Редька (смесь)
	 
	5,6
	
	 
	 
	 

	Салат руккола*
	 
	4,3
	
	Лук репчатый
	 
	5,8
	
	 
	 
	 

	Помидор
	2,2
	4,3
	
	Тархун
	 
	5,8
	
	 
	 
	 

	Морковь~
	2,5
	4,3
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Зеленый горошек
	 
	4,4
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная*
	 
	4,8
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Фрукты
	 
	 
	
	Фрукты
	 
	 
	
	Фрукты
	 
	 

	Персик
	1,9
	1,7
	
	Груша (смесь)
	2,4
	5,6
	
	Ананас
	2,3
	6,2

	Нектарин
	1,9
	1,7
	
	Хурма
	2,0
	5,7
	
	Айва
	3,4
	6,4

	Мангостин
	 
	1,8
	
	 
	 
	 
	
	Апельсин
	2,1
	6,9

	Авокадо
	 
	2,0
	
	 
	 
	 
	
	Мандарин
	2,0
	7,6

	Гранат
	1,9
	2,1
	
	 
	 
	 
	
	Лайм
	2,5
	7,6

	Абрикос
	2,3
	2,3
	
	 
	 
	 
	
	Грейпфрут
	2,1
	7,7

	Маракуйя
	 
	2,7
	
	 
	 
	 
	
	Инжир
	4,7
	8,2

	Яблоко (смесь)
	1,7
	2,9
	
	 
	 
	 
	
	Помело
	3,1
	9,0

	Манго
	2,0
	3,3
	
	 
	 
	 
	
	Лимон
	2,6
	9,5

	Папайя
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	Банан
	1,8
	22,5

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	Киви
	2,6
	23,1

	Ягоды
	 
	 
	
	Ягоды
	 
	 
	
	Ягоды
	 
	 

	Брусника
	 
	1,9
	
	Клюква*
	 
	5,0
	
	Виноград белый
	2,1
	6,0

	Фейхоа
	 
	2,3
	
	Ежевика
	 
	5,2
	
	Малина~
	 
	6,2

	Земляника
	 
	2,4
	
	Виноград красный
	2,3
	5,4
	
	Смородина черная~
	 
	6,6

	Слива
	2,4
	2,4
	
	Вишня
	 
	5,6
	
	Арбуз
	4,6
	7,2

	Черника~
	 
	2,9
	
	Смородина красная
	 
	5,9
	
	Дыня
	4,5
	7,5

	Черешня
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	Крыжовник
	 
	7,6

	Клубника
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Голубика
	 
	4,3
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Сухофрукты
	 
	 
	
	Сухофрукты
	 
	 
	
	Сухофрукты
	 
	 

	Курага
	2,3
	2,3
	
	Клюква
	 
	5,0
	
	Финики
	3,6
	5,3

	Чернослив
	2,4
	2,4
	
	Изюм красный
	2,3
	5,4
	
	Изюм белый
	2,1
	6,0

	Яблоко
	1,7
	2,9
	
	Вишня
	 
	5,6
	
	Инжир
	4,7
	8,2

	Клубника
	 
	3,9
	
	Груша
	2,4
	5,6
	
	Банан
	1,8
	22,5

	 
	 
	 
	
	Хурма
	2,0
	5,7
	
	 
	 
	 

	Орехи и семечки
	 
	 
	
	Орехи и семечки
	 
	 
	
	Орехи и семечки
	 
	 

	Кокос
	 
	2,7
	
	Семена подсолнечника
	 
	5,5
	
	Кешью
	 
	6,3

	Арахис
	 
	2,9
	
	 
	 
	 
	
	Миндаль
	 
	6,7

	Бразильский орех
	 
	2,9
	
	 
	 
	 
	
	Грецкий орех~
	 
	9,1

	Льняное семя
	 
	3,0
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Кунжутное семя
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Кедровый орех
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Фисташки~
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Семена тыквы
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Фундук~
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Специи
	 
	 
	
	Специи
	 
	 
	
	Специи
	 
	 

	Тмин
	 
	2,3
	
	Сахар
	 
	5,3
	
	Гвоздика
	 
	6,4

	Корица
	 
	2,3
	
	Фруктоза
	 
	5,5
	
	Морская соль
	 
	6,5

	Соль поваренная
	 
	2,6
	
	Перец черный
	 
	5,5
	
	Сахар тростниковый
	 
	6,7

	Кокосовое молоко
	 
	2,7
	
	Мак
	 
	6,0
	
	Лавровый лист
	 
	6,8

	Соль кардиологическая
	 
	2,8
	
	 
	 
	 
	
	Горчица
	 
	6,9

	Желатин
	 
	3,5
	
	 
	 
	 
	
	Имбирь
	 
	9,2

	Мед (смесь)
	1,8
	4,2
	
	 
	 
	 
	
	Перец красный острый
	 
	9,9

	Ваниль
	 
	4,4
	
	 
	 
	 
	
	Хрен
	 
	14,3

	Розмарин
	 
	4,9
	
	 
	 
	 
	
	Какао (шоколад)*
	2,0
	23,4

	Грибы
	 
	 
	
	Грибы
	 
	 
	
	Грибы
	 
	 

	Лисички
	 
	1,7
	
	Дрожжи пекарские
	 
	5,5
	
	Вешенки
	 
	11,2

	Опята
	 
	2,5
	
	Белые грибы
	 
	5,8
	
	 
	 
	 

	Шампиньоны
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Дрожжи пивные~
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Напитки
	 
	 
	
	Напитки
	 
	 
	
	Напитки
	 
	 

	Цикорий
	 
	1,7
	
	Жасмин
	 
	5,1
	
	Чай зеленый
	2,1
	6,3

	Мята
	 
	2,9
	
	Матэ
	 
	5,5
	
	Каркадэ
	2,3
	6,7

	Кофе
	2,2
	3,8
	
	 
	 
	 
	
	Чай черный
	2,0
	8,6

	Соки
	 
	 
	
	Соки
	 
	 
	
	Соки
	 
	 

	Гранатовый
	1,9
	2,1
	
	Грушевый
	2,4
	5,6
	
	Виноградный
	2,1
	6,0

	Яблочный
	1,7
	2,9
	
	 
	 
	 
	
	Апельсиновый
	2,1
	6,9

	Папайи
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	Грейпфрутовый
	2,1
	7,7

	Томатный
	2,2
	4,3
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Морковный
	2,5
	4,3
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Масла
	 
	 
	
	Масла
	 
	 
	
	Масла
	 
	 

	Оливковое
	 
	2,3
	
	Соевое
	2,0
	5,2
	
	Виноградных косточек
	2,1
	6,0

	Абрикосовое
	2,3
	2,3
	
	Подсолнечное
	 
	5,5
	
	Миндальное
	 
	6,7

	Арахисовое
	 
	2,9
	
	 
	 
	 
	
	Горчичное
	 
	6,9

	Масло льняного семя
	 
	3,0
	
	 
	 
	 
	
	Сливочное
	 
	8,0

	Кунжутное масло
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	Грецкого ореха
	 
	9,1

	Кедровое
	 
	3,1
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Тыквенное
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Фундука
	 
	3,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Спиртные напитки
	 
	 
	
	Спиртные напитки
	 
	 
	
	Спиртные напитки
	 
	 

	Сливовое вино
	2,4
	2,4
	
	Вино красное
	2,3
	5,4
	
	Конъяк
	2,1
	6,0

	Водка
	 
	3,5
	
	Текила
	 
	5,5
	
	Вино белое
	2,1
	6,0

	Джин
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	Сакэ
	 
	6,3

	Виски
	 
	3,7
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Травы
	 
	 
	
	Травы
	 
	 
	
	Травы
	 
	 

	Шиповник
	 
	1,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Зверобой
	 
	1,9
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Бессмертник
	 
	2,4
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Цвет липы
	 
	2,7
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	Ромашка
	 
	3,8
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нормативное содержание IgG4 антител 5 мкг/мл
	
	
	
	
	
	

	Нормативное содержание IgE антител 3 кE/л
	
	
	
	
	
	


